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A PGDP, por meio da Geréncia de Qualidade de Vida no Trabalho (GQVT), realizou uma pesquisa
guantitativa que teve o intuito de levantar opinides e significados a respeito da qualidade de vida no
ambiente da UNEB. Conhe¢cam alguns resultados que achamos interessantes.

DADOS DEMOGRAFICOS
N° de Participantes %
| Enquadre funcional
Técnico Universitario 72 30,9
Professor 71 30,47
Analista Universitario 46 19,74
Cargo Temporario 33 14,16
Estagiario 2 0,86
Outros 9 3,86
| Grau de escolaridade
2° Grau 7 4,67
Graduacao Incompleta 9 6
Graduacao 35 23,33
Especializacéo 42 28
Mestrado 38 25,33
Doutorado 19 12,67
Masculino 81 34,76
Feminino 152 65,24
idadge
De 15 a 25 1 0,43
De 21 a 26 8 3,43
De 26 a 40 93 39,91
De 40 a 65 130 55,79
A partir de 65 1 0,43

RELAGAO COM O TRABALHO

Motivagdo para o trabalho Grau de satisfagao Grau de concentragao

B Muito baixa M Baixa ™ Intermediaria Alta H Muito alta

SEGURANCA NO TRABALHO

Sensagdo de seguranga no ambiente de
trabalho

Sensagdo de seguranga em relagdo a
prevengao de acidentes de trabalho

M Inseguro M Pouco Seguro M Intermediario Seguro B Muito seguro

PGDP
Pré-Reitoria de Gestdo e
Desenvolvimento de Pessoas

Geréncia de Qualidade de Vida no Trabalho

RISCOS DE SAUDE

Sensacgao eleveda de estresse
Sedentarismo

Excesso de peso / obesidade

Autopercep¢ao do sono
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= Muito bom

PERCEPCAO DA QUALIDADE DAS RELAGOES NO
TRABALHO
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M Qualidade da relagdo com os superiores e/ou subordinados

B Qualidade da relagdo com os colegas de trabalho

ATIVIDADES DE INTERESSE

Mural informativo-educativo sobre temas
como saude, bem-estar e qualidade de vida.

Campanhas educativas relaciondas a
qualidade de vida no trabalho.

Palestras ligadas a saude, qualidade de vida,
bem estar e seguranca no trabalho.

Eventos de integracdo (feiras de salde,
eventos de cultura, de esporte e de lazer)

UNEB

UNIVERSIDADE DO
ESTADO DA BAHIA

T 87%

R 96%

N 94%

T 53%



